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Weert 

eerste Blue Zone stad 

van Nederland! 
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Zijn we op de goede weg? 
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Gezondheid 17-65 jaar in regio Weert 

50% heeft een chronische aandoening  (2009) 
57% heeft een chronische aandoening (2013) 
 
 
39% heeft overgewicht waarvan 10% ernstig overgewicht (2009) 
46% heeft overgewicht (inclusief obesitas) (2013) 
  
  

Volwassenenmonitor 2009 - Gemeente Weert 
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Obesitas per leeftijdsgroep 

2009 2013 

Tot 3 jaar 10% 6% 

5-6 jaar 8% 10% 

11-12 jaar 11% 13% 

13-15 jaar 14% 15% 
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Leefstijl 17-65 jaar in regio Weert 

72% eet niet voldoende groenten en rauwkost 
 
74% eet onvoldoende fruit 
 
 
 
31% in inactief 
 
87,1% haalt de nieuwe (Schijf van 3) beweeg- en preventie richtlijn niet (NBO) 

Volwassenenmonitor 2009 - Gemeente Weert 
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Perspectief volwassenen 
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De geschiedenis van inactiviteit! 
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Zitten wordt als ‘silent killer’’ en grootste 
oorzaak van chronische aandoeningen gezien 

Zitten is het nieuwe roken! 

We zijn veranderd in een zittende maatschappij! 
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Filmpje 



Weert in beweging ‘Centrum Noord in Beweging’ 

Elke ring heeft invloed! 
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Elke schakel is van belang: 
 
- Jeugd (Onderwijs en sportsector) – Leefstijl onderwijs en 

langdurig zitten verminderen 

- Volwassenen (bedrijven en sportsector) – Faciliterend, 

bewustwording, begeleiden, uitnodigen, stimuleren 

- Senioren en mensen met een beperking (zorg en 

welzijn) – Begeleidend en doorverwijzen naar preventie 

- Lokale overheid – Faciliterend en role models 
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Wat gebeurt er al in Weert? 
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Klankbordgroep  

Platform Weert in Beweging 

Beweegnet Up to Date Website 

Pauline Jacobs en John van Heel 

Stuurgroep Platform 

Paul Broens, Cees Kersten, Niels Peulen, John van Heel 

Beweegcampagne Samen Actief    

John van Heel & Cindy Denessen 

Werkgroep                       

Mensen met een beperking in  
beweging                                          

Cees Kersten & Esther van de 
Bor 

Werkgroep 

Bedrijven in Beweging                                          
Paul Broens & John van Heel                          

Werkgroep  

Jeugd in beweging                          
Niels Peulen & Ben Wiermans 

Werkgroep 

Buurt in beweging 

John van Heel, Cees Kersten & 

Mary-Anne Janssen 

Werkgroep                          
Sportpas , omnivereniging 

& Sport & Bewegen 2.0                     
John van Heel & Cees Kersten 
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Bedrijven in beweging project 
 
Maandelijkse inspiratie nieuwsbrief  
en poster 
 
Ondernemers onderzoek 
 
Bedrijfseigen menukaart 
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Bewustwording: Nieuwsbrieven en posters 
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Bewustwording: Nieuwsbrieven en posters 
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Bewustwording: Nieuwsbrieven en posters 
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Bewustwording: een Nieuwsbrief en posters 
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Uitnodiging en activering 
Menukaart mogelijkheden 
 

Active breaks 
Lunch- of after work bootcamp 
Powerwalk workout afther work 
Relaxercise sessie 
Centrum Noord Leefstijl Challenge 
Lezingen (rug, gezond eten, gezond gewicht, RSI/Cans 

voorkomen, oefeningen voor in de auto, gezond koken) 
Cursus Leefstijl Medicijn (voeding, beweging, mentale fitheid) 
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Samen voor een fitter (Blue Zone) Weert! 
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